
• La Sénégazelle est une aventure sportive,
solidaire et 100% féminine, organisée au
Sénégal, associant course à pied et action
humanitaire auprès d’enfants.

• En 2024, pendant une semaine, nous allons
parcourir une dizaine de kilomètres par jour.

• Chaque arrivée se fera dans une école, afin d’y
distribuer des fournitures scolaires.

http://www.senegazelle.fr/

Les Mam’Zelles Breizh
2024

Comment nous contacter 
et nous suivre

2007
50 participantes

2.5 tonnes de fournitures scolaires
877 élèves dotés

2019
250 participantes

15 tonnes de fournitures scolaires
20 000 élèves dotés

Suivez-nous dans cette belle aventure
humaine et sportive!

Les Mam’Zelles Breizh vous remercient…

mamzellesbreizh@laposte.net

https://www.facebook.com/100089763962967

https://www.instagram.com/mamzellesbreizh/



Les Mam’Zelles Breizh
2024

Gaëtane 40 ans
Institutrice

Ghislaine 65 ans
Retraitée

Marie-Christine 
69 ans Retraitée

Valérie 45 ans
Fonctionnaire

Réaliser ses projets et ses envies.

Partir avec l'équipe des Mam’Zelles
Breizh pour partager une aventure
humaine, solidaire et sportive, un
défi, autant qu'un espoir de
rencontres et d'une expérience
marquante.

Céline 41 ans
Infirmière

Allier sport et humanitaire.

Donner de mon temps à des enfants
qui en ont besoin en participant à
une expérience 100% féminine et
sportive.

Delphine 46 ans
Responsable 

d’applications 
informatiques

Comment soutenir notre projet

Pourquoi devenir partenaire ?

Valoriser l’image de votre 
entreprise en l’associant à 

une action humanitaire

Donner de la visibilité à 
votre entreprise à travers 
nos réseaux Facebook et 

Instagram

Apport d’équipements sportifs

Dons de fournitures scolaires :
http://www.senegazelle.fr/les-courses

Soutien financier 
(déductible des impôts)

Pour mener à bien notre projet
nous avons donc besoin de vous.

Frais d’inscription et équipements divers 
~2000€/pers

Budget

Profiter de l’instant.

Participer à cette aventure, c’est
partager, rencontrer, voyager, faire
du sport, et s’engager pour une
expérience unique où l’amour est le
maitre mot.

rencontres

Cagnotte en ligne :
MAM'ZELLES BREIZH | HelloAsso

S’immerger dans des paysages
grandioses et aller à la rencontre
des enfants afin de les aider en leur
apportant du matériel scolaire.

J’aime le sport , la nature et les
autres.

Vivre une grande et belle aventure
collective, pour les enfants.

Permettre aux jeunes sénégalais
d’avoir les moyens pédagogiques
nécessaires.

Découvrir une culture différente et
aller à la rencontre des locaux dans
le cadre d’une action humanitaire.

Je profite au maximum du temps
présent tout en ayant toujours des
rêves dans la tête.
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