Aide individualisée

Apprendre et mémoriser une leçon

· Identifie ta manière d'apprendre une leçon :

Il existe différentes façons d'apprendre une leçon.  Cherche quelle est la tienne.  

Objectif:  prise de conscience de sa propre stratégie et de ses manques.

( Première vague de questions :





   Oui  (  Non (
( Avant de commencer:
- Je me demande à quoi cela va me servir d'apprendre cette leçon


(
(
- Je réfléchis à la manière dont je vais devoir l'utiliser en classe


(
(
( Je lis:
-
Rapidement (pour avoir une idée d'ensemble du texte) 



(
(
-
Lentement, en cherchant à bien comprendre




(
(
-
Lentement, en cherchant à retenir ce qui est écrit



(
(
-
Plusieurs fois en général







(
(
-
À voix basse








(
(
-       À voix haute








(
(
-
     Des yeux (sans prononcer dans ma tête ce que je lis) 



(
(
( Quand il y a des mots que je connais mal ou que je ne connais pas 

- Je ne fais rien








(
(
-
Je les souligne ou je les surligne






(
(
-
Je les écris









(
(
-
Je les enregistre au magnétophone





(
(
-
Je cherche leur définition dans le dictionnaire




(
(
( Je repère ce qui est important :
-
Je cherche les phrases qui donnent l'idée générale



(
(
-
Je repère des groupes de mots importants




(
(
-
Je cherche des mots-clés







(
(
( Lorsque je ne comprends pas une partie de la leçon:

-  Je saute le passage 








(
(
-  J'essaie de comprendre en allant lentement et en y revenant plusieurs fois 
(
(
-  Si je n'ai toujours pas compris, j'y reviens après avoir vu l'ensemble de la leçon
(
(
( Deuxième vague de questions :

Je retiens mieux les mots en les voyant écrits




(
(
Je retiens mieux les mots en les entendant





(
(
( Si je récite par écrit :
-
Je recopie toute la leçon







(
(
-
Je recopie seulement les phrases importantes




(
(
-
Je recopie les groupes de mots importants ou les mots-clés


(
(
-
Je fais un résumé








(
(
-
Si je fais un résumé, j'utilise les mots importants du texte



(
(
-
je n'emploie pas obligatoirement les mots du texte mais aussi des mots à moi
(
(
( Si je récite oralement 
-
Je répète toute ma leçon par cœur








(
(
-
Je répète plus particulièrement certains passages difficiles





(
(
- Je récite le résumé que j'ai fait








(
(
     les mots-clés que j'ai choisis







(
(

       les mots nouveaux que j'ai cherchés






(
(
- Quand je relis une phrase difficile, je relis aussi les phrases précédentes déjà apprises

(
(
-
J'écoute plusieurs fois ce que j'ai enregistré au magnétophone




(
(
-
Si j'utilise le magnétophone, je remets chaque fois la bande au début



(
(
-
Je ne récite pas, j'essaie plutôt de me souvenir de ce que j'ai compris et qui me paraît important
(
(
( Troisième vague de questions :
( J'apprends ma leçon :

-
Si possible, juste après le cours (le soir même) 






(
(
-
La veille ou le matin du cours suivant







(
(
-
N'importe quand, lorsque j'ai le temps







(
(
-
Entièrement, en une seule fois








(
(
-
En plusieurs fois (exemple : paragraphe par paragraphe)




(
(
-
En plusieurs fois mais en revenant chaque fois sur l'ensemble de la leçon


(
(
-
Quand j'apprends longtemps avant, je révise ma leçon la veille ou le jour même

(
(
( Quand j'apprends ma leçon:

-
Je suis seul dans une pièce








(
(
-
Je suis avec d'autres personnes qui sont silencieuses





(
(
-
Il y a du bruit autour de moi (radio, télévision, parents ... ) 




(
(
-
J'écoute de la musique avec un baladeur







(
(
-
Je me vois en classe en train de réciter ou de me servir de ma leçon



(
(
( Je vérifie que je sais ma. Leçon

Si je l'ai apprise par cœur (exemple : vocabulaire, règle, résumé que j'ai construit) 

-je la récite à quelqu'un 









(
(
- je compare avec ce qui est écrit dans mon cahier, mon classeur ou mon livre


(
(
Si je ne l'ai pas apprise par cœur:

-je me raconte ce que j'ai appris -je réfléchis aux questions qu'on pourrait me poser 

(
(
-je me pose (à moi-même) des questions 







(
(
- quelqu'un me pose des questions








(
(
- j'essaie d'expliquer ce que je sais en utilisant mes propres mots




(
(
( Grille méta-cogninitive réalisée à partir d'Aider les élèves à apprendre, de Gérard de Vecchi.
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