


 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Champ d’apprentissage n°1 

 
Demi-fond pour les élèves présentant des 

difficultés motrices lors de la course, 
importantes (« D2 ») ou relatives (« D3 ») 

Demi-fond en fauteuil à propulsion 
manuelle 

Marche sportive pour les élèves inaptes à 
la course 
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AFL évalués Points Éléments à évaluer Degré 1  Degré 2  Degré 3  Degré 4  

S’engager pour 
produire une 
performance 

maximale à l’aide 
de techniques 

efficaces, en gérant 
les efforts 

musculaires et 
respiratoires 

nécessaires et en 
faisant le meilleur 
compromis entre 

l’accroissement de 
vitesse d’exécution 

et de précision 

14 
Performance 

maximale 
 

Note 
Temps 
filles 

Temps 
garçons 

Note 
Temps 
filles 

Temps 
garçons 

Note 
Temps 
filles 

Temps 
garçons 

Note 
Temps 
filles 

Temps 
garçons 

0,5 6’40 5’35 4 5’30 4’25 7,5 4’55 3’50 11 4’22 3’17 

1 6’20 5’15 4,5 5’25 4’20 8 4’50 3’45 11,5 4’19 3’14 

1,5 6’10 5’05 5 5’20 4'15 8,5 4’45 3’40 12 4’16 3’11 

2 6’00 4’55 5,5 5’15 4’10 9 4’40 3’35 12,5 4’13 3’08 

2,5 5’50 4’45 6 5’10 4’05 9,5 4’35 3’30 13 4’10 3’05 

3 5’40 4’35 6,5 5’05 4’00 10 4’30 3’25 13,5 4’07 3’02 

3,5 5’35 4’30 7 5’00 3’55 10,5 4’25 3’20 14 4’04 2’59 

S’entraîner, 
individuellement et 

collectivement, 
pour réaliser une 

performance. 

3 

 
Échauffement 

 
 

 
Préparation aléatoire et 

incomplète  
 

 
Préparation stéréotypée  

 
 

 
Préparation adaptée à 

l’effort  
 

 
Préparation adaptée à 
l’effort et progressive 

 
0 à 0.5 point 1 point 2 points 3 points 

3 
Estimation de sa 

performance 

 
Estimation à + ou - 12’’ 

 
Estimation à + ou - 10’’ Estimation à + ou - 6’’ Estimation à + ou - 4’’ 

 
0 à 0.5 point 1 point 2 points 3 points 

 
 



 

   
 

 (  

- 

- 

- 
- 
-  

 
-   

 
o 
o 

 

   : 

  
 

  

 



 

   
 

 
 



 

 

o 
o .  

 
 



 

 

 
 



  

Champ d’apprentissage n°3 

 
Danse 
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Champ d’apprentissage n°4 

 
Tennis de table 



  

 

  

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 



  

 



ATTESTATION DU MÉDECIN DE L’ÉDUCATION NATIONALE 
POUR LES ÉPREUVES ADAPTÉES D’EPS

 
Je soussigné, Docteur_________________________médecin de l’éducation nationale, 
 

Certifie avoir étudié la situation de l’élève (nom, prénom) : 
 

Né(e) le : 
 

Établissement scolaire :      classe : 
 

Je confirme : 
 

 Une inaptitude totale (cocher la case) 
 

 année scolaire 20../20..    Temporaire 
 

Du ________________au______________________ 
 

 Une inaptitude partielle (cocher la case) 
 

 année scolaire 20../20..    Temporaire 
 

Du ________________au_______________________ 
 

Liée à : 
 

 Des types de mouvements (amplitude, vitesse, charge, posture, etc) 
 Des types d’effort (musculaire, cardiovasculaire, respiratoire, etc) 
 La capacité d’effort (intensité, durée, etc) 
 Des situations d’exercice et d’environnement (travail en hauteur, milieu aquatique, 
conditions atmosphériques, etc) 
 

J’atteste de la justification de (cocher la case) : 
 

 La dispense de certification aux épreuves d’éducation physique et sportive pour l’année 
scolaire 20…./20…. 
 Une évaluation adaptée dans le cadre du contrôle en cours de formation, proposée et 
organisée par l’établissement, validée par la commission académique, en lien avec le médecin 
de l’éducation nationale. 
 L’inscription à l’épreuve du contrôle adapté ponctuel académique (choix parmi les activités 
suivantes) 
Pour le baccalauréat général ou technologique : 
  Demi-fond avec profil « D2 »   Demi-fond avec profil « D3 »  Marche 
sportive de demi-fond   800m en fauteuil manuel  
  Danse   Tennis de table 
Pour le baccalauréat professionnel : 
 Marche sportive de demi-fond   Natation sur le dos  
       
       Date : 
 
       Signature  

 

Cachet du médecin de l’éducation nationale 


