
Des outils
à votre disposition

Filles garçons : des métiers
scientifiques pour tous

Six témoignages de 7 minutes

pour illustrer la diversité 

des métiers scientifiques.

Editions Lunes 2005

Dans tous les lycées et CIO

Filles, garçons : 
l’égalité en images

Méthode d’analyse 

d’images sur 10 thèmes.

Editions Lunes 2004

Dans tous les collèges

Parcours professionnels 
hors des sentiers battus

Dix neuf histoires de parcours 

professionnels de femmes 

et de quelques hommes réunis

dans un livret par les partenaires 

de l’opération 100 femmes 100 métiers en 2006 

dans le Finistère.

Dans tous les collèges et CIO



C’est aussi une des missions éducatives de l’École.

Depuis 1984, l’Éducation nationale mène une politi-

que volontariste, définie par plusieurs conventions. 

La dernière engage le système éducatif aux côtés 

de sept autres ministères pour la période 2006-2011.

(BO n°5 du 2 février 2007)

Elle fixe deux cibles privilégiées : l’orientation 
et l’éducation à l’égalité entre les sexes.

Elle définit une démarche : une approche globale 

à tous les niveaux du système éducatif.

Favoriser la mixité de l’orientation et éduquer 
à l’égalité entre filles et garçons sont aussi 

les objectifs pour lesquels l’académie s’est engagée

en signant le 8 mars 2005 une convention 

avec la préfecture de région, la direction régionale 
de l’agriculture et de la forêt et le conseil régional.

Le projet académique 2007-2010 intègre ces objectifs

dans une approche globale.

Textes de référence 

• Convention régionale du 8 mars 2005

• Convention interministérielle 2007-2011 

(BO n°5 du 2 février 2007)

Téléchargeables sur : www.ac-rennes.fr 

rubrique orientation, égalité filles garçons

Formations
Dans le PAF (plan académique de formation) 

des modules de formation à l’égalité filles 

garçons sont proposés : voir formations 
pluricatégorielles sur GAIA.

Des formations 

de proximité peuvent

être étudiées 

selon les demandes

des établissements.

Travail en réseau

Une approche globale de l’égalité, c’est aussi 

des relais sur toute l’académie :

• au rectorat : une chargée de mission académique :

Nicole Guenneuguès, SAIO, T 02 99 25 11 38

egalite.chances@ac-rennes.fr 

• dans les inspections académiques, 

deux correspondants, 1er degré et 2nd degré

• dans chaque bassin : le correspondant est un chef

d’établissement ou un IEN 1er degré

• dans 150 établissements ou CIO, sur la base du

volontariat

Vous pouvez être correspondant pour votre établisse-

ment : voir la liste et le rôle des correspondants sur le

site académique, www.ac-rennes.fr 

rubrique orientation, égalité filles garçons.

Des outils à votre disposition (suite)

L’égalité est une valeur, 
un droit, un objectifVies croisées

Un outil multimédia construit

autour d’une histoire 

imaginée dans une famille

d’aujourd’hui.

ONISEP Grenoble 2005

Dans tous les CIO

Des métiers d’homme au féminin

Six femmes témoignent : 

ouvrière-peintre, maître-chien, ven-

deuse- magasinière, conductrice

d’engins… (5 mn par témoignage)

ATTOT vidéo Redon 2005

Dans tous les CIO

Plus de mixité pour plus d’égalité

Apprenties et professionnelles 

confirmées racontent leur métier :

boulangère, carreleuse… 

(14 mn) 

Faculté des Métiers 2005

Dans tous les CIO

Le métier que j’aime

Trois femmes, trois hommes 

présentent leur métier aux plus

jeunes : conductrice de train, 

éducateur de jeunes enfants… 

(7mn par témoignage)

Editions Lunes 2002

Dans tous les CIO

Vingt sept photographies 

de femmes et d’hommes 

exerçant des professions 

non traditionnelles.

Rectorat ANPE Bretagne 
actualisation 2005
Mission égalité filles garçons

egalite.chances

@ac-rennes.fr  

Métiers et Mixité, l’exposition

Zoom "égalité filles garçons"

Publication thématique 

sur les parcours scolaires 

des filles et des garcons.

Rectorat SAIO
ou téléchargeable sur le site

www.ac-rennes.fr 

rubrique publication, Zoom



Des ressources en ligne

thématique
égalité des chances filles-garçons

éditeur
SAIO

contact
Nicole Guenneuguès

accès internet
www.ac-rennes.fr>orientation

date de parution
décembre 2006

conception réalisation

rectorat communication 

impression

UAR - 10 400 exemplaires

• www.ac-rennes.fr

Rubrique orientation, égalité filles garçons.
Vous y trouverez :

- les actualités de l’égalité en Bretagne

- des outils pédagogiques 

- le réseau des correspondants égalité

- des données statistiques

- les textes de référence 

- une sélection de sites à consulter

• www.gref-bretagne.com

Rubrique dossiers thématiques.
Un dossier de veille documentaire en ligne 

grâce au partenariat entre l’Etat et le Conseil

régional de Bretagne.

• www.nadoz.org

Le site régional d’information sur les formations 

et les métiers. La vidéothèque s’attache à rendre

visible la mixité.

• www.bretagne.pref.gouv.fr 

Rubrique égalité des chances, parité.

• http://eduscol.education.fr 

Choisir : sommaire, vie scolaire et éducative,

égalité filles garçons.

Des données et des ressources nationales, 

européennes et celles des autres académies.

• http://www.halde.fr 

Site de la haute autorité de la lutte 

contre les discriminations et pour l’égalité.

Nicole Guenneuguès, SAIO

Chargée de mission égalité  
filles garçons
1 quai Dujardin - 35000 Rennes

egalite.chances@ac-rennes.fr 

T 02 99 25 11 38 - F 02 99 25 11 18



Egalité filles garçons : une sélection de ressources 
Mise à jour 6 octobre 2010 
 

06/10/2010 
 

La plupart de ces outils peuvent être empruntés au Rectorat de Rennes, SAIO  – Mission égalité 
des chances filles garçons, Nicole Guenneuguès : 02.99.25.11.38 ou egalite.chances@ac-rennes.fr  
 

Sites Internet 

• Site académique 
http://www.ac-rennes.fr/j 

• Ministère de l’Education nationale : 
http://eduscol.education.fr/D0234/accueil.htm  

Actualités, ressources, statistiques, textes de 
référence, liens vers d’autres sites… 
la présente liste actualisée est téléchargeable 
sur le site de l’académie de Rennes 

 

• Ministère du travail, des relations 
sociales, de la famille et de la solidarité 

http://www.travail-solidarite.gouv.fr/espaces/femmes-
egalite  

Les grands dossiers de la politique publique en faveur 
de l’égalité entre femmes et hommes. 
Les services régionaux des droits des femmes 

 

• L’Institut national de la langue 
française InaLF « du féminin » 

http://zeus.atilf.fr/gsouvay/scripts/feminin.exe 
 

Les règles de féminisation et le lexique d’aide à la 
féminisation des noms de métiers, titres, grades ou 
fonctions sont consultables en ligne 

 

• Dossier de veille documentaire sur 
l’égalité femmes hommes en Bretagne 

http://www.gref-
bretagne.com/Public/rubriques_publiques/consulter_les_do
ssie/egalite_professionne/view 

Toutes les informations sur l’égalité femmes hommes en 
Bretagne sur le site du GREF Bretagne 
 en partenariat : services de l’Etat et Conseil régional 

 

• Musea, musée virtuel pour une 
histoire « mixte » 

http://musea.univ-angers.fr  

Ressources pédagogiques proposées par l’université 
d’Angers et l’Université virtuelle en Pays de Loire pour 
enseigner une histoire qui intègre la dimension 
féminin/masculin, c’est à dire une histoire mixte 

des 
animations 
tous 
niveaux 

 Lucide, contre toutes les 
discriminations  

Module «Jeunes et Genre» 
http://www.lucide-contre-toutes-les-
discriminations.org/  

Créé par des professionnelles de terrain, en Haute 
Normandie, le Module «Jeunes et Genre» est un outil 
pédagogique qui vise à faire prendre conscience aux 
jeunes de 15 à 25 ans que certaines attitudes, 
comportements ou habitudes culturelles liés aux normes 
de sexe et de genre dans notre société, peuvent 
produire des discriminations sexistes et de l’auto-
discrimination et que ces phénomènes ont des 
incidences sur la santé physique et psychologique des 
personnes.. 

jeunes de 
15 à 25 
ans 

• Apprendre avec l’INSEE 
www.statapprendre.education.fr/insee/par/
default.htm 

La rubrique "parité" de ce site développé en partenariat 
INSEE - Ministère de l'éducation nationale fournit des 
données statistiques et des guides pour leur utilisation 
pédagogique. 

 

• L’école de l’égalité 
http://www.ge.ch/egalite/publications/welco
me.asp?rubrique=formation 
 
Par le service de promotion de l’égalité 
hommes femmes du canton de Genève  

Document téléchargeable, composé de quatre fascicules 
regroupant différents degrés du début à la fin de la 
scolarité obligatoire. Les documents 1, 2 et 3 
contiennent des fiches prêtes à l'emploi pour les cours 
de français, maths, allemand, histoire, géographie, 
sciences, art visuel et musique, alors que le document 4 
s'adresse avant tout au corps enseignant. Il propose des 
études de cas commentées de diverses situations 
scolaires ordinaires, empruntées aux degrés 7 à 9 et 
offre également quelques pistes d'activités. 

 

 

• Adéquations 
http://www.adequations.org/spip.php?rubri
que220  

Adéquations est une association. Son objectif général 
est l’information, la réflexion et l’action autour des 
thèmes suivants : développement humain durable, 
solidarité internationale, droits humains (en particulier 
égalité des femmes et des hommes), diversité et 
création culturelles… 

 

 

 

 

http://www.ac-rennes.fr/jahia/Jahia/site/academie2/accueil/pid/3276


 

intitulé descriptif sommaire cible 
 

outils-disponibles_2010.doc 
2/4 

Brochures et documents papier 

• Actes du colloque : « violences 
sexistes » éduquer les jeunes au 
respect mutuel 

Colloque du 23 novembre 2007 à l’IUFM de Rennes. 
En partenariat avec la DRDFE, le CR, la DRAF : 
développer une culture à l’égalité et lutter contre les 
discriminations et les violences sexistes. 

 

• Filles Garçons, construire l’égalité 
Mouvement du Nid des Hauts de Seine 2006 
www.mouvementdunid.org  

Un repérage des situations sexistes au quotidien, un 
panorama d’actions de prévention. 
sur demande iledefrance-92@mouvementdunid.org  

collège 
lycées 

• Les femmes et les sciences… au 
delà des idées reçues 

association Femmes et Sciences 2006 
www.int-evry.fr/femmes_et_sciences  

Un livret pour mieux connaître les métiers scientifiques 
et contribuer à faire évoluer les représentations 
stéréotypées 
Téléchargeable sur le site de Femmes et Sciences 

collèges 
lycées 

• Filles et garçons : l’égalité en images  
Janv. 2004 Editions LUNES,  
avec le soutien du FSE et du ministère de 
l’éducation nationale 

S’inscrivant dans l’étude de la « lecture de l’image », cet 
outil pédagogique est au carrefour de 2 thématiques : 
celle de l’analyse d’image et celle de l’égalité entre les 
femmes et les hommes. Ce support qui croise plusieurs 
disciplines, se compose d’une série de dix transparents 
couleur, accompagnés d’un livret du professeur. 

collèges 

• Les femmes, les sciences et les 
techniques : « DE LA MIXITE A 
L’EGALITE » 

Ministère de l’éducation nationale 2003 

Pour un travail pédagogique sur les stéréotypes 
concernant les femmes et les sciences. 

http://www.education.gouv.fr/syst/egalite/default.htm 
 

collèges 
et lycées 

• La place des femmes dans les 
programmes d’ECJS  (académie de 
Lille en collaboration avec la DRDF- 
février 2003) 

 
 

Par une équipe de professeurs bénévoles avec l’appui 
de la DRDF et de l’IPR d’histoire-géographie. Donne des 
pistes de travail qui s’inscrivent dans les programmes 
d’éducation civique et dans l’éducation au choix. Fiches 
pour le professeur et pour l’élève reposant sur des 
démarches variées (utilisation de la presse, enquêtes, 
analyse d’images…) 

collège 
 

• TDC n° 858 du 15 janvier 03 "femmes-
hommes, quelle égalité ?". 

De l’école primaire au lycée : des articles théoriques, 
des activités pédagogiques 

 

• TDC n°823  Filles et garçons dans la 
littérature de jeunesse  (CNDP - 
2001) 

 

Sur la base de la démarche propre aux TDC, ce numéro 
fait un point sur les schémas présents dans la littérature 
adressée aux enfants, donne des repères et des 
documents à utiliser avec les élèves. 

école, 
collège , 
lycée 

• Vanille-Chocolat  Votre avenir dans 
les sciences et techniques  
(ONISEP Lorraine - Décembre 2001) 

http://www.vanille-chocolat.org/  

A partir de témoignages de garçons et de filles, ce 
magazine permet de travailler sur les représentations 
que des élèves de seconde ont sur l’avenir, la mixité, 
l’égalité, la formation. Il est accompagné de fiches 
d’utilisation qui proposent des exercices et des 
séquences de travail. 

Lycée 

• BO Hors série n°10  De la mixité à 
l’égalité, à l’école, au collège, au 
lycée  (ministère de l’éducation 
nationale – novembre 2000)  

A partir de situations concrètes en milieu scolaire, 
réflexion sur les images du masculin et du féminin pour 
une prise de conscience d’une division sexuée des 
comportements. 

http://www.education.gouv.fr/bo/2000/hs10/som.htm  

de la 
maternelle 
au lycée 

 

Expositions 

• « métiers et mixité » rectorat de 
Rennes DR ANPE Bretagne octobre 2003 
avec le soutien FSE 

Des femmes et des hommes exerçant des professions 
non traditionnelles. Des images et des mots pour 
témoigner. 

collèges 

• Femmes : les conquêtes 
inachevées 

22 panneaux 70x100. Textes de M. MARUANI 
(1999) 

L’exposition appartient à la ville de Rennes. Elle est 
structurée autour de 5 thèmes 1. L’école des filles, 2. 
Emploi 3. Travail, 4. Contraception, avortement, 5. 
Femmes et politique. 
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• Femmes en maths… pourquoi pas 
vous ? – 2001 réalisée par 
l’association « femmes et maths» 

Seize portraits de femmes scientifiques de haut niveau 
qui illustrent les possibilités offertes par les études de 
mathématiques. 

lycée 

• Il était une fois… l’histoire des femmes 
– 2001 avec le soutien du FSE  
 
 

En parallèle du livre écrit par l’historienne Michèle 
PERROT (éditions Lunes 2001) 

Maquette de l’exposition accessible : http://www.ac-
rennes.fr/orient/egalchanc/histfemmes.pdf  

collège 

• Femmes et sciences 1999, rectorat 
de Paris 

 
 

6 affiches, maquette téléchargeable sur 
http://www.education.gouv.fr/syst/egalite/fesc1.htm 
Des femmes prix Nobel, des femmes pionnières, la 
conquête du droit à l’éducation, la réussite scolaire des 
filles, les femmes et les métiers, les femmes et la 
société. 

collège 
lycée 

 
 

vidéos ou DVD 

• Vivre son métier 
ONISEP Bretagne 2009 
Disponible en ligne sur 

www.vivresonmetier.nadoz.org  

Lutter contre les stéréotypes des filles et des garçons 
concernant les métiers en questionnant certaines idées 
reçues sur le contenu réel des professions, leurs 
conditions d’exercice et les itinéraires pour y accéder. 
Situer un métier dans la globalité d’un projet de vie. 

Diffusé dans 
tous les CDI 
et CIO en 
septembre 
2009 

• Les années Marie-Claire- Francis 
Chayé  avec France 2, avec le soutien de 
l’observatoire de la parité. 2005 - 52mn 

Un documentaire qui retrace l’histoire de l’émancipation 
des femmes et leurs combats, où l’on retrouve les 
époques et les femmes qui les ont faites, entre drames 
et sourires, sérieux et légèreté. 

Lycée 

adultes 

• Physique de femmes - Mission pour la 
place des femmes au CNRS - bilingue 
français anglais - 2008 

 

Quatre physiciennes, quatre métiers différents. Par leur 
témoignage, les quatre femmes invitent à partager leur 
passion pour la recherche scientifique. 

lycée 

• La voix de l’égalité – Mission 
académique égalité filles-garçons de 
Limoges - 2008 

Des saynètes écrites et jouées par des élèves de 2nde, 
des interviews d’universitaires pour éclairer les 
problématiques posées par ces saynètes et lutter contre 
les stéréotypes de genre. 

A partir de la 
3ème 

• Les gars, les filles – éducation à 
l’égalité – Rennes 2 – Rectorat 
Déc. 2007 

Des films d’animation de quelques minutes, réalisés par 
des élèves (écoles collèges) dans le cadre d’ateliers de 
cinéma, sur le thème des relations filles-garçons, 
femmes-hommes, et deux documentaires qui rendent 
comptent de ces ateliers et du regard des élèves comme 
des enseignants sur le thème.  

Ecoles 

Collège lycée

• Egalité Parité Mixité – Mille Bases 
éditions CRDP Poitou Charentes 
2007 

7 films de 11 à 13mn constitués à partir d’entretiens 
avec Christine Bard, Claudie Baudino, Isabelle Ferrand, 
Geneviève Fraisse… 
Une base de connaissance interactive : quiz, animations 
interactives, articles de synthèse… 

A partir de la 
3ème 

• Jupe, ou pantalon ?  
      Film de Brigitte chevet - 2007 
 

« Etre féminine est parfois vécu comme une 
provocation… Porter une jupe devient quelque chose 
d’impossible en milieu mixte ». 
En 2006, l’opération « journée de la jupe » est lancé 
pour la première fois dans un lycée d’Ille et Vilaine. 

Collège lycée

• Cet autre que moi – Une création 
je.tu.il… – 2006 

       

Programme d’éducation à la responsabilité sexuelle et 
affective dans un but de prévention des violences entre 
les jeunes. 
4 fictions servent de support aux débats :  
« Le sentiment amoureux » 
« La photo et la rumeur » 
« Victime et coupable » 

collège 

• Vies croisées 
ONISEP Grenoble 2005 

La vidéo raconte une histoire, un moment de la vie d’une 
famille bouleversée par l’absence de la mère… 

3èmes 

lycées 
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Le CD-ROM permet un travail individuel à partir du film 
et propose plus de 450 documents pour approfondir les 
connaissances… 

• Plus de mixité pour plus d’égalité 
(14 mn) 

Faculté des métiers, délégation régionale 
droits des femmes, FSE 2005 

Cinq métiers, cinq femmes : boulangère, menuisière, 
sommelière, carreleuse, chef cuisinière 

collèges 

• Filles,garçons : des métiers 
scientifiques pour tous. (45 mn) 

Editions Lunes, FSE 2004 

Marie et Jules, collégiens de 3ème sont allés interviewer 
six jeunes scientifiques pour mieux comprendre l’univers 
des sciences et la diversité des métiers qu’il propose. 
www.editions-lunes.com  

collèges 

lycées 

• Elles ont fait des sciences leur avenir – 
12mn 

Académie de Toulouse, FSE 2004  

Quatre femmes scientifiques, leurs itinéraires, leurs 
expériences riches de leur diversité,  

collèges 

lycées 

• Elle et il – L’école de la mixité 
Académie de Lille – CRDP Nord Pas de Calais 
avec le soutien du ministère  du FSE. 2004 
 

Ce document qui alterne saynètes et commentaires 
interroge très fortement nos représentations, en tant 
qu’enseignants, des rapports entre les sexes. 

Enseignants 
et élèves 
du 1er 
degré 

• égalité professionnelle 
Ville de Rennes – TV Rennes 2004 

Interview de jeunes filles en formation et de femmes en 
emploi dans des domaines où elles sont minoritaires. La 
question de la garde des enfants. 

collèges 
lycées 

• ateliers scientifiques pluridisciplinaires de 
Cargèse « la perceuse et le rouge à 
lèvre » 

CNRS 2003 

extraits des interventions filmées dans le cadre des 
ateliers sur le thème «  sexes et genre dans le travail 
scientifique » 
Les actes complets sont téléchargeables 
www.cnrs.fr/mission-femmes  

lycée 
supérieur 
adultes 

• Laetitia, ouvrier-peintre au féminin – 2003 

• Véronique, maître-chien - 2003 

• Chrystèle, agricultrice - 2005 

• Marina, vendeuse magasinière - 2005 
coordination de partenaires du pays de Redon 
et de Vilaine, Réalisation ATTOT-vidéo  

reportages de 4mn à 5mn. 
Laetitia a déjà roulé sa bosse dans plusieurs entreprises 
du bâtiment dans sa spécialité d’ouvrière peintre 
qualifiée. 
Véronique est agent de sécurité depuis 13 ans . Elle 
exerce son métier dans une discothèque. 
…/… 

collège 
 

• « Ne dîtes pas à ma mère que je suis 
maçonne… » UR-CIDF Nantes 2003 –
46mn (fractionnable) 

Des témoignages de femmes et d’hommes exerçant des 
métiers traditionnellement exercés par l’autre sexe. 
Diverses problématiques sont abordées, entrecoupées 
de paroles de jeunes enfants 

collèges  
lycées 

• Le métier que j’aime –  
éditions Lunes 2002 40mn 

Deux élèves de CM2 ont posé leurs questions à six 
adultes qui exercent des métiers qui les passionnent 
mais souvent exercés par l’autre sexe. 

1er degré 
6ème 

 

Des jeux collectifs 

• Le mur des préjugés  - mise à jour 
courant 2003 contact : mission locale 
de Guingamp : 02 96 40 17 30 

Un grand jeu collectif avec animateur pour une 
sensibilisation aux jugements stéréotypés lors des choix 
professionnels 

collège  
lycée 
adultes 

• Quizz « égalité hommes femmes » 
Mission égalité de l’académie de 
Besançon. Diffusion en 2003 dans tous 
les CIO et à l’ONSEP 

Le point sur l’égalité, sous une forme ludique. Utilisable 
dans diverses disciplines : un plateau, un dé, des jetons 
et des cartes questions/réponses regroupant 160 
questions. 

3ème 
lycées 

• Egalité poursuite : Ville de Rennes  
dans le cadre d’un projet européen 
Cometa 2000 

Jeu bilingue français espagnol. Un parcours semé 
d’embûches, sur un tapis de jeu : l’égalité est au bout du 
chemin… 

Collège 
Lycées 
adultes 

 


